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Distancia: 150 km + caminadas
Dificultade: baixa

O rio entre a desembocadura do rio Neira e o encoro
das Frieiras. Un longo tramo, duns 150 km, no que o

Mifo deixa de ser rio -unha corrente de auga doce, & gf
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grandes secas baleiran en parte os encoros (Castro
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Candaz, o vello Portomarin..., atrancos, muifios, 5 o s 3
pesqueiras, socalcos...)- que poiien ao descuberto a £ “@ "
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numerosos valores naturais, patrimoniais e e I
etnograficos (especies, tradicidns, oficios e aparellos) S J
e nos que se crearon artificios que nalguns casos § '
deron lugar a novos aproveitamentos (maiormente & o

actividades de lecer e deportivas). So algun curto

tramo, entre a presa dun encoro e o comezo do a
encoro seguinte, conserva, so nas beiras, un aspecto =
case natural, como nos Peares, onde se xuntan o

Mifio e un Sil de caudais minguados, e na contorna da cidade

de Ourense, entre a presa de Velle e o arranque do encoro de

Castrelo do Mifio, que grazas a proximidade ao rio do nucleo

urbano, e ds surxencias termais da beira, c@
aspecto ainda que sometido a variacions irg
caudal.
Os encoros privaron ao rio dunha grande p
natural ao destruir, por asolagamento, nun
impedir o remonte das especies que suben
facer a desova e das baixan polo rio para ir

Presa do encoro de Belesar
...0 Camifio de Santiago ao cruzar Portomarin
infundiuche, para sempre, o don de linguas.
(Portomarin das anguias e o augardente,
agora un limo, un lodo baixo a auga
anque o seu fantasma tome o sol
no desolado cume dun outeiro)....
O MINO CANLE DE LUZ E NEBOA

Manuel Maria, 1996



PERCORRIDO

Percorrer este longo tramo non é doado, o relevo e o rio
encaixado non axudan e, na primeira parte, as localidades, e as
estradas que as comunican, atépanse bastante lonxe do rio a
non ser nas antigas zonas de paso onde hai alguns
achegamentos puntuais. A partir de Chantada temos estradas
locais e camifios que permiten facer percorridos preto da beira
e tramos acondicionados na contorna de Ourense, A Peroxa,
Cenlle, Ribadavia, A Arnoia,...

A seca pon ao descuberto o que o
encoro levou por diante. Caneiros e 0
muiino no Cabo da Vila (Paradela)

Os caneiros, totalmente esbroados,
noutro tempo unha musica como

o escuro fungar dos rumorosos.

E agora so o silencio, imposto d forza,
polas monstruosas presas dos encoros...

Igrexa de Santa Maria da Cova, na Ribeira Sacra
a flor romdnica engalana estes eidos
e ainda o vento leva o seu recendo.

Ribas de Mifio, Nogueira, Diomondi,
Cova, Eiré, Atdn, San Fiz de Cangas...

7 Outono nos socalcos do Canén do Mifio
Esta é a Ribeira sacra onde os homes
ergueron fogar, roturaron o chao

e regdrono con suor dias tras dia

para que agromara a vide xenerosa,

o millo, o centeo e mdis o trigo

e floreceran cerdeiras e mazairas

O Cabo do Mundo no Canén do Mifio no inverno




As pontes antergas e modernas
seguen ensinando xeometria

ds claras e fuxitivas linfas:

o circulo perfecto e o cadrado,
simbolos do ceo e mdis da terra...

A calma dos encoros facilita a practica deportiva.
...Este é o Mifio manso, canso e silencioso

que soporta como o boi o xugo,

o aldraxe infamante e sen nome dos encoros

e as contaminacions fedorentas e letais...
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Belesar

...A paisaxe é fermosa porque os ollos
poden atopar nela o seu lecer, porque
a alma se pode misturar coas cousas

e o canto dun regueiro, o vento que zoa
podennos dicir mensaxes inefdbeis,
revelaciés que non puidemos sospeitar.
(REMOL, 1970)
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